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Для вос пол не ния де фи ци та маг ния в ор га низ ме на зна ча ют пи ще вую до бав ку в виде соли, ко то рая
со дер жит 20 %
маг ния, 26,7 % серы и 53,3 % кис ло ро да по массе. Су точ ная по треб ность взрос ло го че ло ве ка в маг нии
со став ля ет 0,31 г. Вы чис ли те массу (г) дан ной соли, ко то рая не об хо ди ма для обес пе че ния ор га низ ма
маг ни ем на не де лю при
усло вии его усво е ния на 34 %.


